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Un soir, un vieux cﬁ(f Cherokee décida de }oarﬁar a son Joeu’t-ﬁ[s

de [a bataille qui sévit a lintérieur de chacun dentre nous.

9 (ui dit : »Sache mon ﬁfs que cette bataille a [teu entre deux
(ou}os qui se trouvent en nous.

L'un est le Mal. [ est colére, envie, ja[ousie, cﬁagrin, avidité
arrogance, ajoiwiement SUr sof, cu@aaﬁiﬁté, ressentiment,
inﬁz’riorité mensonge, orguei[, sujaériorité et e’go,

Lautre est le Bien. 1l est jole, paix, amour, espérance, sérénité
humilité, genti(lésse, bienveillance, emjoatﬁie, générosité, VEYite,

com}oassion et foi”

Le ]oen’t-fi[s reﬁ'Técﬁit une minute et demanda : ”Leclue[ des deux
gagne 2 ”

Le gmm{—}oére r@oondi’r simykment: »Celui que tu nourris”




